
 
 
Cała naprzód! Kompleksowy program wsparcia zawodowego dla osób młodych z województwa podkarpackiego realizowany 

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 

 

 
                                                                             ABAKUS Konsulting Sp. z o. o. Sp. k.  

                                                                                ul. Reformacka 8, 35-026 Rzeszów                             
                                                                            e-mail: power@abakus-konsulting.pl    
                                                                             tel.: 17 859 26 68    

ABAKUS Konsulting  Sp. z o.o. Sp.k.  
ul. Reformacka 8 
35-026Rzeszów 

……………………………………… 

         /Nazwa Beneficjenta/ 

 

HARMONOGRAM  
 

Tytuł projektu 
Cała naprzód! Kompleksowy program wsparcia zawodowego dla 

osób młodych z województwa podkarpackiego 

Nazwa kursu Kursy zawodowe według potrzeb uczestników 

Kod kursu/rodzaj zajęć Pracownik obsługi biurowej 

Miejsce realizacji zajęć ul. Staszica 5, 38-200 Jasło 

Termin kursu od 03.01.2020r. do 17.01.2020r. 

 

Lp. Data 
Godziny 

prowadzenia 
zajęć 

Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

1. 03.01.2020 800  - 1445 
Podstawowe zagadnienia  
z  zakresu podstaw rachunkowości. 

8 

2. 07.01.2020 800  - 1445 
Podstawowe zagadnienia prawne. SocjoIogi  
i psychologia pracy 

8 

3. 08.01.2020 800  - 1445 Aktywne poszukiwanie pracy 8 

4. 09.01.2020 800  - 1445 
Ogólne przepisy BHP, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska. 
Organizacja pracy biurowej. 

8 

5. 10.01.2020 800  - 1445 
Rodzaje,  przechowywanie  
i archiwizowanie dokumentów. 

8 

6. 11.01.2020 800  - 1445 
Prowadzenie i obsługa korespondencji.  
Prowadzenie rozmów. 

8 

7. 13.01.2020 800  - 1445 
Organizacja i obsługa spotkań. 
Budowa i obsługa komputera. 

8 

8. 14.01.2020 800  - 1445 
Korzystanie z usług internetowych. 
Skanowanie, tworzenie i obróbka grafiki. 

8 
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9. 15.01.2020 800  - 1445 
 Redagowanie  
i formatowanie dokumentów. 
Wykonywanie obliczeń. 

8 

10. 16.01.2020 800  - 1445 
Korzystanie z baz danych. 
Powtórzenie wiadomości. 
Egzamin wewnętrzy. 

8 

11. 17.01.2020 800  - 945 Egzamin zewnętrzny VCC. 2 
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……………………………………… 

         /Nazwa Beneficjenta/ 

 

HARMONOGRAM  
 

Tytuł projektu 
Cała naprzód! Kompleksowy program wsparcia zawodowego dla 

osób młodych z województwa podkarpackiego 

Nazwa kursu Kursy zawodowe według potrzeb uczestników 

Kod kursu/rodzaj zajęć Pracownik obsługi biurowej 

Miejsce realizacji zajęć Ul. Wiejska 31, 39-300 Mielec 

Termin kursu od 13.01.2020r. do 28.01.2020r. 

 

Lp Data 
Godziny 

prowadzenia 
zajęć 

Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

1 13.01.2020 1615  - 2115 
Podstawowe zagadnienia z  zakresu 
podstaw rachunkowości 

6 

2 14.01.2020 1615  - 2115 Podstawowe zagadnienia prawne 6 

3 15.01.2020 1615  - 2115 SocjoIogia i psychologia pracy 6 

4 16.01.2020 1615  - 2115 Aktywne poszukiwanie pracy 6 

5 17.01.2020 1615  - 2115 
Ogólne przepisy BHP, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska. 
Organizacja pracy biurowej 

6 

6 18.01.2020 800  - 1300 
Organizacja pracy biurowej. 
Rodzaje,  przechowywanie  
i archiwizowanie dokumentów. 

6 

7 20.01.2020 1615  - 2115 

 
Rodzaje,  przechowywanie  
i archiwizowanie dokumentów. 

 

6 

8 21.01.2020 1615  - 2115 
Prowadzenie i obsługa korespondencji 
Prowadzenie rozmów. 

6 
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9 22.01.2020 1615  - 2115 
Organizacja i obsługa spotkań. 
Budowa i obsługa komputera.  

6 

10 23.01.2020 1615  - 2115 
Budowa i obsługa komputera. 
Korzystanie z usług internetowych 

6 

11 24.01.2020 1615  - 2115 
Korzystanie z usług internetowych 
Skanowanie, tworzenie i obróbka grafiki 

6 

12 25.01.2020 800  - 1300 
Skanowanie, tworzenie i obróbka grafiki 
Redagowanie i formatowanie dokumentów 

6 

13 27.01.2020 1615  - 2115 
Wykonywanie obliczeń 
Korzystanie z baz danych 

6 

14 28.01.2020 1615  - 1745 
Powtórzenie wiadomości. 
Egzamin wewnętrzy 

2 

15 28.01.2020 1800  - 1930 Egzamin zewnętrzny VCC 2 
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HARMONOGRAM  
 

Tytuł projektu 
Cała naprzód! Kompleksowy program wsparcia zawodowego dla 

osób młodych z województwa podkarpackiego 

Nazwa kursu Kursy zawodowe według potrzeb uczestników 

Kod kursu/rodzaj zajęć Obsługa kasy fiskalnej 

Miejsce realizacji zajęć ul. Kazimierza Wielkiego 11, 38-200 Jasło 

Termin kursu od 07.01.2020r. do 15.01.2020r. 

 

Lp. Data 
Godziny 

prowadzenia 
zajęć 

Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

1. 07.01.2020 730  - 1415 

 Wprowadzenie do terminologii 
fiskalnej, omówienie podstawowych 
ustaw i rozporządzeń 

  Omówienie przepisów dotyczących 
polityki fiskalnej  

 Podstawowe przepisy o kasach, kryteria 
i warunki techniczne 

Podstawy obsługi kasy-ćwiczenia 

8 

2. 08.01.2020 730  - 1415 

 BHP i ppoż. przy obsłudze kasy 
fiskalnej: podstawowe przepisy BHP i 
ppoż. w obsłudze urządzeń fiskalnych,  

 Opis techniczny kasy. Poznanie 
parametrów technicznych, podstawowej 
budowy, 

Obsługi kasy-ćwiczenia 

8 

3. 09.01.2020 730  - 1415 

 Funkcje kasy fiskalnej, 
 urządzenia fiskalne w małych 

placówkach handlowo-usługowych,  
 urządzenia fiskalne w średnich i dużych 

sklepach, 
 podstawowe pojęcia dotyczące kas 

fiskalnych, raporty. Omówienie 
zawartości raportów fiskalnych: 
dobowego i miesięcznego. Nauka zasad 
ich wytwarzania. 

8 
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4. 10.01.2020 730  - 1415 

 Raporty-ćwiczenia. 
 Sprzedaż. Omówienie i pokazanie 

sprzedaży w różnych trybach oraz 
konfiguracjach, anulowanie paragonu, 
wypłata z kasy oraz zamknięcie zmiany. 
Dodatkowo pokazanie sprzedaży 
wiązana, omówienie tematyki 
opakowań zwrotnych oraz rabatów i 
narzutów. 

8 

5. 13.01.2020 730  - 1415 

 Poznanie podstawowej funkcjonalności 
programu WF-Mag, 

 obowiązki sprzedawcy, 

 prawidłowy paragon, 

 faktury VAT, 

 sytuacje awaryjne. 
Ćwiczenia. 

8 

6. 14.01.2020 730  - 1415 

 Poznanie funkcjonalności różnych 
urządzeń fiskalnych oraz innych 
urządzeń podłączanych do kasy, 

  Praca na kasie fiskalnej, 
 Sprzedaż towaru przez kody, 
 Wydawanie reszty, 
 Anulowanie sprzedaży. Anulowanie 

błędnie wystawionego paragonu. 
Egzamin wewnętrzny. 

8 

7. 15.01.2020 800  - 945 Egzamin zewnętrzny VCC. 2 
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HARMONOGRAM  
 

Tytuł projektu 
Cała naprzód! Kompleksowy program wsparcia zawodowego dla 

osób młodych z województwa podkarpackiego 

Nazwa kursu Kursy zawodowe według potrzeb uczestników 

Kod kursu/rodzaj zajęć Obsługa kasy fiskalnej 

Miejsce realizacji zajęć ul. Wiejska 31, 39-300 Mielec 

Termin kursu od 07.01.2020r. do 15.01.2020r. 

 

Lp. Data 
Godziny 

prowadzenia 
zajęć 

Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

1. 07.01.2020 730  - 1415 

 Wprowadzenie do terminologii 
fiskalnej, omówienie podstawowych 
ustaw i rozporządzeń 

  Omówienie przepisów dotyczących 
polityki fiskalnej  

 Podstawowe przepisy o kasach, kryteria 
i warunki techniczne 

Podstawy obsługi kasy-ćwiczenia 

8 

2. 08.01.2020 730  - 1415 

 BHP i ppoż. przy obsłudze kasy 
fiskalnej: podstawowe przepisy BHP i 
ppoż. w obsłudze urządzeń fiskalnych,  

 Opis techniczny kasy. Poznanie 
parametrów technicznych, podstawowej 
budowy, 

Obsługi kasy-ćwiczenia 

8 

3. 09.01.2020 730  - 1415 

 Funkcje kasy fiskalnej, 
 urządzenia fiskalne w małych 

placówkach handlowo-usługowych,  
 urządzenia fiskalne w średnich i dużych 

sklepach, 
 podstawowe pojęcia dotyczące kas 

fiskalnych, raporty. Omówienie 
zawartości raportów fiskalnych: 
dobowego i miesięcznego. Nauka zasad 
ich wytwarzania. 

8 
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4. 10.01.2020 730  - 1415 

 Raporty-ćwiczenia. 
 Sprzedaż. Omówienie i pokazanie 

sprzedaży w różnych trybach oraz 
konfiguracjach, anulowanie paragonu, 
wypłata z kasy oraz zamknięcie zmiany. 
Dodatkowo pokazanie sprzedaży 
wiązana, omówienie tematyki 
opakowań zwrotnych oraz rabatów i 
narzutów. 

8 

5. 13.01.2020 730  - 1415 

 Poznanie podstawowej funkcjonalności 
programu WF-Mag, 

 obowiązki sprzedawcy, 

 prawidłowy paragon, 

 faktury VAT, 

 sytuacje awaryjne. 
Ćwiczenia. 

8 

6. 14.01.2020 730  - 1415 

 Poznanie funkcjonalności różnych 
urządzeń fiskalnych oraz innych 
urządzeń podłączanych do kasy, 

  Praca na kasie fiskalnej, 
 Sprzedaż towaru przez kody, 
 Wydawanie reszty, 
 Anulowanie sprzedaży. Anulowanie 

błędnie wystawionego paragonu. 
Egzamin wewnętrzny. 

8 

7. 15.01.2020 800  - 945 Egzamin zewnętrzny VCC. 2 
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HARMONOGRAM  
 

Tytuł projektu 
Cała naprzód! Kompleksowy program wsparcia zawodowego dla osób 

młodych z województwa podkarpackiego 

Nazwa kursu Kurs zawodowy - Cukiernik 

Kod kursu/rodzaj zajęć CPV 80530000-8 Usługi szkolenia zawodowego  

Miejsce realizacji zajęć 
Restauracja Leśny Dworek – Lucyna Haluch ul. Węgierska 41 , 38-300 

Gorlice 

Termin kursu od 20.01.2020 do 27.01.2020 

 

Lp. Data 
Godziny 

prowadzenia 
zajęć 

Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

1. 20.01.2020 12:00-20:00 

1. Podstawowe informacje o pracy 

cukiernika. 

2.Wyposażenie stanowiska pracy, 

organizacja stanowiska pracy; 

Terminologia stosowana w cukiernictwie  

(narzędzia, maszyny i urządzenia 

wykorzystywane w pracy). 

Podstawowe zagadnienia z zakresu bhp, 

ppoż. oraz pierwszej pomocy.  

Wymogi systemu HACCP w gastronomii 

Procesy technologiczne stosowane w 

produkcji żywności 

8 

2. 21.01.2020 8:00-16:00 

Surowce i materiały pomocnicze 

stosowane w cukiernictwie - sposoby 

doboru surowców do produkcji.   

Najnowsze trendy w cukiernictwie. 

Ciasta biszkoptowe i ucierane 

(biszkoptowo - tłuszczowe) 

8 

3. 22.01.2020 8:00-16:00 

Kruche ciasta i półkruche (podstawowe i 

słone, drobne wyroby, spody do ciast, tarty 

i tartaletki) 
8 
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4. 23.01.2020 8:00-16:00 

Ciasta biszkoptowe i ucierane 

(biszkoptowo - tłuszczowe). 

Ciasto drożdżowe – wyroby słone i słodkie 

(gotowane, pieczone i smażone). 

8 

5. 24.01.2020 8:00-16:00 

Ciasto francuskie i półfrancuskie – 

zastosowanie metod tradycyjnych i 

półproduktów 

Kremy, pianki, musy, mleczka – ogólne 

zasady sporządzania podstawowych 

deserów. 

8 

6. 25.01.2020 9:00-17:00 
Ciasto parzone, zbijane i bezowe. 

Kremy, pianki, musy, mleczka – ogólne 

zasady sporządzania podstawowych 

deserów. 

8 

7. 26.01.2020 9:00-17:00 

Podstawy pracy z czekoladą na 

przykładzie pralinek 

Wykonanie z czekolady 
8 

8. 27.01.2020 8:00-16:00 

Podstawy dekorowania wyrobów 

cukierniczych (masa cukrowa, marcepan) 

Wykonanie kwiatów z marcepanu  

dekoracji na torty 

8 
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